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Jesteś osobą starszą i samotną?
Doskwiera Ci samotność i brak kontaktu?

Telefon wsparcia dla seniorów DOBRE SŁOWA jest dla Ciebie!

 

ZADŹWOŃ:  12 - 333 70 88 (numer telefonu stacjonarnego)
codziennie w godzinach: 10:00 - 12:00 i 17:00 - 19:00

 

Na Twój kontakt czekają psychologowie i terapeuci,
którzy wysłuchają i nieodpłatnie udzielą porady. 

W pogotowiu są również wolontariusze Szlachetnej Paczki -
pomogą w codziennych potrzebach: zrobią zakupy, pójdą do apteki, porozmawiają.

To Twoi towarzysze w trudnych dla seniorów czasach!

Jeśli znasz kogoś starszego, któ potrzebował by takiej pomocy - przekaz mu te informacje. 

Wiecej na:  www.szlachetnapaczka.pl 
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