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Jesli czujesz sie samotny, martwisz sie, [
potrzebujesz wsparcia lub chcesz o
porozmawiac z kims zyczliwym - zadzwon.

12 333 70 88

poniedziatek - piatek

10.00-12.00 Jestesmy po to, :
1700 -19.00 aby wystuchac i pomoc.
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Jestes osobg starszg i samotng?
Doskwiera Ci samotno$¢ i brak kontaktu?
Telefon wsparcia dla seniorow DOBRE StOWA jest dla Ciebie!

ZADZWON: 12 - 333 70 88 (numer telefonu stacjonarnego)
codziennie w godzinach: 10:00 - 12:00i 17:00 - 19:00

Na Twdj kontakt czekajg psychologowie i terapeuci,
ktérzy wystuchaja i nieodptatnie udzielg porady.
W pogotowiu sg réwniez wolontariusze Szlachetnej Paczki -
pomoga w codziennych potrzebach: zrobig zakupy, péjda do apteki, porozmawiaja.
To Twoi towarzysze w trudnych dla senioréw czasach!

Jesli znasz kogos starszego, ktd potrzebowat by takiej pomocy - przekaz mu te informacje.

Wiecej na: www.szlachetnapaczka.pl
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