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Na czym polega poradnictwo indywidualne?

Jezeli jeste$ osobg zarejestrowang mozesz skorzystac z poradnictwa zawodowego w formie
indywidualnej w powiatowym urzedzie pracy lub centrum informac;ji i planowania kariery zawodowe;.
W ramach $wiadczonej pomocy pracownik urzedu udzieli:

® porady indywidualnej lub porady indywidualnej na odlegtos¢ przez telefon lub np. mailem, gdy
zgtosisz potrzebe pomocy w celu rozwigzania swojego problemu zawodowego;

® informacji indywidualnej lub informacji indywidualnej na odlegtos¢ przez telefon lub np. mailem,
gdy zgtosisz potrzebe uzyskania informacji zawodowe;j.

W trakcie porady wspodlnie z pracownikiem urzedu pracy okreslicie twdj problem zawodowy i mozliwe
sposoby jego rozwigzania.

Problemy zawodowe, z ktérymi mozesz zwrécic sie o pomoc do pracownika urzedu, mogg dotyczy¢ np.
wyboru lub zmiany zawodu, uzupetnienia lub zmiany kwalifikacji zawodowych, wyboru kierunku
ksztatcenia lub szkolenia, planowania rozwoju zawodowego, poszukiwania zrédet informacji, wyboru
miejsca pracy lub wyboru formy pomocy, ktérg urzagd mégtby zaproponowac aby pomaoc najefektywniej
np. kierujac cie na szkolenie czy udzielajgc wsparcia na rozpoczecie wtasnej dziatalnosci.

Gdzie i w jakiej formie mozesz skorzysta¢ z poradnictwa zawodowego w formie
indywidualnej?

Indywidualne formy pomocy swiadczone w ramach poradnictwa zawodowego s3 realizowane przez
powiatowe urzedy pracy oraz centra informacji i planowania kariery zawodowej w wojewddzkich
urzedach pracy w ramach:

® porad indywidualnych i porad indywidualnych na odlegtosé¢,
® informacji indywidualnej i informacji indywidualnej na odlegtosc.

Co nalezy zrobi¢, zeby skorzystac z ustug poradnictwa indywidualnego?

Aby skorzysta¢ z pomocy w zakresie poradnictwa zawodowego w formie indywidualnej jako osoba
zarejestrowana zgtos sie do powiatowego urzedu pracy lub centrum informac;ji i planowania kariery
zawodowe;j.

Jezeli jestes$ osobg zarejestrowang w powiatowym urzedzie pracy chec skorzystania z poradnictwa
indywidualnego zgto$ swojemu doradcy klienta np. przy tworzeniu twojego IPD.

Podstawa prawna
ustawa z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy - art. 38
rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14 maja 2014 r. w sprawie

szczegdtowych warunkow realizacji oraz trybu i sposobdw prowadzenia ustug rynku pracy (Dz.U. z
2014 r. poz. 667) - 46 — 65
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